
Journée d’étude « Optimisation Énergie » du 12 avril 2025



La sécurité





Tension nominale de 3,6 volts 
maximum de 4,2 volts
minimum de 2,5 volts.

Capacité : 1200 à 3800 mAh pour les 18650 
150  à300 Ah pour les grandes cellules prismatiques. 

Courant de décharge jusque  10 fois la capacité en AH, soit 2000 ampères pour une cellule de 200 Ah

Poids : 80 à 150 Wh/kg, donc 6 à 12 kg par kWh

Batterie domestique de 20 kWh = 200 kg environ

• Cellule lithium-ion



Consignes

• Jamais décharger une cellule sous de 3 V. Sous de 2,5 V, c’est mort.

• Jamais charger à plus de 4,2 V.

• Maintenir le plus possible des températures entre 0°C et 30°C.

• Un stockage de longue durée à environ 30 à 80% de la capacité maximale.

• Ne pas court-circuiter. Les très forts courants peuvent détruire une cellule.

• Sans refroidissement actif des cellules, ne pas recharger à des valeurs de courant 
supérieures à 1C (donc pas plus rapides que une heure). Typiquement, recharger à 
une valeur comprise entre C/2 et 1C (donc en une à deux heures).
Ne pas dépasser le courant de décharge spécifié par le constructeur (typ. 1 à 10 C)



Les cellules LFP

• Attention, les boulons sont fragiles : toujours serre à la clé dynamométrique.

• Couples à ne pas dépasser : M4 : 1N.m, M5 : 3 N.m., M6 : 5,5 N.m, M8 : 12N.m









La résistance interne

Elle se mesure avec un testeur spécial, une 
sorte d’ohmmètre qui utilise un courant 
alternatif à haute fréquence. 
La résistance interne d’une cellule est très 
faible : 
environ5 à 10 milliohms pour les petites 
cellules 18650, 
un milliohm ou moins pour les cellules 
prismatiques. 
Une batterie avec des déséquilibres de 
résistance interne supérieurs à15% est 
suspecte.



Vocabulaire

SoC signifie « State Of Charge », état de charge de votre batterie
(si SoC = 0% batterie est vide, si SoC = 100%, batterie est « pleine »)

DoD signifie « Depth Of Discharge », profondeur de décharge de votre batterie
(100% DoD = batterie vide, 0% DoD = batteriepleine). 

Le pourcentage de charge n’évolue pas linéairement avec la tension. 
       A 3,6 volts par cellule , la batterie est à 50%, mais en-dessous de 3,3volts, il n’y a déjà presque plus de charge.
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